
Veranstalter

Stadt Bad Salzuflen gemeinsam mit den  

teilnehmenden Vereinen und Gruppen

Rudolph-Brandes-Allee 19 | 32105 Bad Salzuflen

Ansprechpartnerinnen

Sybille Lüdecke

Koordinatorin „Lokale Bündnisse für Familie“

Fon 05222 . 952-339

familienfreundlichestadt@bad-salzuflen.de

Franziska Hildebrand 

Ehrenamt und Sport

Fon 05222 . 952-284

f.hildebrand@bad-salzuflen.de

 

Alle Infos unter: 

www.bad-salzuflen.de/ 

sporteln-familienspass 

Sporteln &
      Familienspaß  2024 | 2025

Aktiv sein und mitmachen

IMMER  
SONNTAGS

06.10.2024 – 
30.03.2025

Entsprechende Kleidung anziehen und vorbeikommen: 

Mehr müsst ihr nicht tun. Spiel- und Sportgeräte werden  

vor Ort zur Verfügung gestellt. Ein abwechslungsreiches 

Angebot wartet auf euch.

Sporteln &
      Familienspaß  2024 | 2025

Mit Spiel, Spaß und Bewegung trotzen wir der kalten Jah- 

reszeit. Das „Lokale Bündnis für Familien“ und Vereine 

aus Bad Salzuflen bieten euch erneut sportliche und 

kreative Angebote für das Winterhalbjahr 2024/2025  

an. Unter dem Motto „Sporteln & Familienspaß“ heißt  

es vom 06.10.2024 bis 30.03.2025 immer sonntags:  

aktiv sein, mitmachen und Spaß haben!

Die Übungsleiter*innen und Betreuer*innen 

der Vereine freuen sich auf euch!  

Bitte beachten: 

Anpassungen und Änderungen hinsichtlich  

der Termine sind jederzeit möglich. 

Kosten pro Angebot:  

Erwachsene 1,00 € und Kinder 0,50 € 

Minigolf 

Hallensafari

Boule

Karate

Sportschießen

Bewegungsparcours



Hallensafari – spielerisch turnen 

Probiert euch an den vielen Kletter- und Turnstationen  

in der Halle aus. Wir holen für euch Trampolin, Airtrack-

Matte und weitere tolle Geräte heraus. Zwischendurch 

wird gespielt oder das Schwungtuch erkundet.   
 

TuS Ehrsen e.V.  |  Turnhalle Grundschule Wasserfuhr 

Wasserfuhr 112  |  32108 Bad Salzuflen

Leitung: Maximiliane Görder

Termine 2024 

06.10. | 03.11. | 01.12.

Termine 2025

12.01. | 02.02. | 02.03.
10.00 – 12.00 Uhr

Minigolf – gekonnt einlochen 

Der Minigolfplatz an der Loose in Bad Salzuflen bietet 

im Herbst und Frühjahr alles für einen schönen Ausflug 

mit der Familie. Auf der gepflegten Anlage am Waldrand 

könnt ihr zeigen, wer mit den wenigsten Versuchen den 

Ball einlochen kann. Mindestalter: 6 Jahre. 

Minigolf-Club Bad Salzuflen e.V.

Minigolfanlage | Loosestr. 1 | 32108 Bad Salzuflen 

Leitung: Norbert Skowronsky  

Termine 2024

06.10. | 13.10. | 20.10. 

Termine 2025

16.03. | 23.03. | 30.03.
11.00 – 13.00 Uhr

Karate – gemeinsam trainieren

Mit der ganzen Familie könnt ihr Karate und Dojo aus-

probieren. Wir trainieren in Sportkleidung, wobei die  

Mattenfläche barfuß oder mit sauberen, nicht färbenden 

Hallenschuhen betreten wird. Nur Wasser zum Trinken 

mitbringen. Mindestalter: 3 Jahre. Einlass ab 10.40 Uhr. 

 

Shotokan Karate Dojo Bad Salzuflen e.V. 

Hoffmannstraße 30 | 32105 Bad Salzuflen 

Leitung: Kai Mertens

Termine 2025

12.01. | 19.01. | 26.01. |  

09.02. | 16.02. | 23.02.
11.00 – 12.30 Uhr

Sportschießen – präzise treffen

Du möchtest etwas Neues ausprobieren? Deine Konzen-

trationsfähigkeit stärken? Und du hast ein gutes Auge? 

Dann ist Sportschießen mit der Laserpistole etwas, das 

du ausprobieren solltest! Mindestalter 6 Jahre.

Schützengesellschaft Schötmar von 1732 e.V.

Schützenhaus Schötmar 

Eduard-Wolff-Straße 12 | 32108 Bad Salzuflen

Leitung: Janina Balk

Termin 2024

10.11.

Termine 2025

19.01. | 16.02. | 16.03.
11.00 – 13.00 Uhr

Sporteln im Überblick

Oktober 2024 

So. 06.10.  Minigolf, Hallensafari

So. 13.10. Minigolf

So. 20.10. Minigolf

So. 27.10. Boule

November 2024 

So. 03.11.  Hallensafari

So. 10.11.  Boule, Sportschießen

Dezember 2024 

So. 01.12.  Hallensafari

So. 08.12.  Boule

Januar 2025 

So. 05.01. Boule, Bewegungsparcours

So. 12.01.  Hallensafari, Karate

So. 19.01.  Karate, Sportschießen

So. 26.01.  Karate, Bewegungsparcours

Februar 2025 

So. 02.02. Hallensafari

So. 09.02. Boule, Karate, Bewegungsparcours

So. 16.02.  Karate, Sportschießen, Bewegungsparcours

So. 23.02.  Karate

März 2025 

So. 02.03. Hallensafari

So. 09.03.  Boule

So. 16.03.  Minigolf, Sportschießen

So. 23.03.  Minigolf

So. 30.03.  Minigolf

Boule – geschickt werfen 

Beim Boulen für neu Interessierte sowie Fortgeschrittene 

sind Familien, Kinder und Jugendliche herzlich willkom-

men. Für Kinder gibt es extra Kinder-Kugeln und Trainings-

Equipment. Mindestalter: 7 Jahre. 

 

Bürgerverein Wülfer-Bexten e.V.  

Bouleanlage Wülfer-Bexten 

Am Schlinggarten 2–4 | 32107 Bad Salzuflen 

Leitung: Wolfgang Massa

 

Termine 2024 

27.10. | 10.11. | 08.12.

Termine 2025

05.01. | 09.02. | 09.03.
11.00 – 13.00 Uhr

Bewegungsparcours – zusammen bewegen

Entdecke einen Bewegungsparcours für Jung und Alt.  

Ob hoch hinaus oder schnell hindurch: Jeder kann  

schauen, was in ihm steckt. Spiele und eine Fitness-Ecke 

sind so integriert, dass keine Langeweile aufkommt.  

Mindestalter: 4 Jahre. 

 

SV Wüsten e.V. 

Turnhalle der Grundschule Wüsten 

Kirchheider Str. 46 | 32108 Bad Salzuflen

Leitung: Annemarie Teichgräber

Termine 2025

05.01. | 26.01. | 09.02. | 16.02.
11.00 – 13.00 Uhr

Kosten pro Angebot:  Erwachsene 1,00 € und Kinder 0,50 €  Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Stand: August 2024  


